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Zielgruppe 

Personen, die mit Kindern im Alter zwischen fünf und zwölf Jahren pädagogisch arbeiten 

Der Kurs ist geeignet für Anfänger*innen, die noch gar keine oder wenig Erfahrung mit 

Zirkusmaterialien haben. 

 

 

Pädagogische Ziele 

• Schnell erlernbare Kunststücke aus dem Bereich Zirkus dienen in der pädagogischen 

Praxis dazu, das Körperbewusstsein, die Motorik, die Konzentration sowie die 

Selbstwahrnehmung junger Menschen zu stärken. 

• Durch ein gemeinsames Zirkusprojekt inklusive Aufführung werden auch die sozialen 

Kompetenzen gefördert 

• Feste und Feiern werden durch Darbietungen der Kinder aufgewertet 

 

  

 

 

 

Seminarinhalte 

• Vielzahl an Spielen und Aufwärmübungen aus der Zirkuspädagogik 

• Erlernen der Grundlagen von: Jonglage, Diabolo, Tellerdrehen, Poi-Swinging, Devil-Stick, 

Kleingruppen-Akrobatik 

• Planung und Durchführung einer gemeinsamen Abschluss-Show 

• Manual zur Herstellung von Jonglierutensilien mit Kindern 


